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Sticky Toffee Pudding - Recept, mat och vin

Sticky Toffee Pudding

= " -- Traditionell brittisk e fterritt

@ca 1 tim. Omin

8 port. Ingredienser
Dadelpuré 3 st dgg, medelstora, vispas ihop
375 gram dadlar, Utan kirnor nagot
4 dl vatten 7,5 dl mj6l

1 tsk bakpulver, blandas ihop med
Kolasas mjolet
6,5 dl gridde 40% 1 krm bikarbonat, blandas ihop med
3,5 dl socker mjolet

130 gram smor, osaltat

Kaka
130 gram smdr, osaltat
4 dl brunsocker

Tillagning
Bliinte forvanad 6ver dadelpurén, jag vet inte varfor det funkar, men det gor
det.

GOR SAHAR:

1) Véarm upp ugnen till 175 grader

2) Gor dadelpurén genom att sjuda dadlarna till de 4r mjuka och vattnet ndstan
har kokat bort. Mixa dem i en mixer tills det blir en skit smet.

3) Gor kolasésen. Hall T hilften av gradden, hill ocksé I sockret och smoret I
en tjockbottnad panna. Fa sdsen kokande genom att réra omkring med en
trasked, sasen ska bli gyllenbrun. Det hir kommer ta ett tag, s se till att den
inte brénns vid eller kokar 6ver. Nér den blir gyllenbrun, ta bort den fran
spisen och lat svalna nagot. Vispa sedan iresterande gridde.

4) Smoéra in och hill i ungsform som max far vara 30 x 24 x 6 cm djup med
bakplatspapper. Gor nu kakan. I en matberedare eller mixer, gér smoret
kramigt och tillsitt socker tills det blir fluffigt. Lagg till 4ggen sakta, se bara till
att det inte skar sig. (om det har hdnder, tillsétt lite mjol och mixa lite lingre.)
Hill sedan T det siktade mjolet sakta och fa smeten krédmig. Till sist, hidll T den
varma dadelpurén och mixa vil

5) Hall smeten I den forberedda ungsformen, och baka den I 50-60 minuter
eller tills kakan ér fast. Lt svalna I formen. Ta loss kakan, och lossa den fran
yttersidorna pa formen, skér den horisontellt I tre bitar, Plocka sedan ihop
kakan igen i formen och hill tva tredjedelar av sdsen pa de bada lagren.

6) nér du har lagt ihop hela kakan igen, sitt in kakan I ugnen igen under 10-15
minuter, skidr den sedan i 8 lika stora bitar och servera ihop med resterande
kolasas och glass.
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